
　さ さ え あ い た よ り 　　第97号

「と　も　に　暮　ら　す　東　志　賀」　

活動報告　
 

令和7年7月1日～令和7年7月31日　

 
 
 
 

東志賀学区福祉推進協議会
地 域 支 え あ い 事 業 委 員 会

令 和 7 年 8 月 4 日 　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　

☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    
　E-mail　  ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 ☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

介護のことやこれからのことを、ちょっと話してみたい

な…と思う方が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　 ： 2 件　   ・資源分別のお手伝い： 3件　
携帯電話の操作相談・ ： 2件       ・庭のお掃除 ： 1件　
・花壇の猫除け網排除 ： 1件　   　　　　　　　　　　　　 
・ポイント登録のお手伝い：1件 　・話し相手　：　1件
　　　　　　                                      　小計 11　件

今まで発行した
「支えあいたより」
をこちらからご覧
になれます

　認定事業

　・見守り(高齢者 ) 6件  　    ・ 登下校の見守り（児童）　　

　・子育て広場    ： 2日　 

  ・ふれあいサロン  ：  11日　23日　

　・フードパントリー　： 19日   ・認知症カフェ  ： 11日

　　　　　　　　　　　　　　　小計 12 件 合計　23　件

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　8月27日（水）　　 9月12日（金）　　　　　　　　　9月12日（金）      10月10日（金）

　9月24日（水）　　10月10日（金）　　　　　　　　１4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンタ-　

　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンタ-　
　　

行事予定：10月16日（木）10時～11時30分「第10回人にやさしい地域作りとは」　研修会　　

　　　　　　　場所：めいほく鳩岡の家

　　　　　　　講師：社会福祉法人めいほく福祉会理事長 佐藤悦弘さんの講演と施設見学

　

　高齢者が多くなっている今だからこそ、民生委員さんとの連携が大事ですね。お互いに協力して、地域に根ざ
した、気軽に相談できる体制を少しずつ整えていけたらと思っています。　　　　（コーディネーター：谷口博子）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

寄り添って活動

　民生委員として一人暮らしの方を訪問する際、さまざまなご相談を受けるこ
とがあります。
・「誰でもいいわけではないけれど、話を聞いてもらえるだけで気分転換にな
る」とおっしゃる方には、話し相手として寄り添うよう心がけています。
・奥様の外出が少ないことを心配されたご主人から、「散歩に連れて行ってほ
しい」と頼まれたこともあり,、ご一緒に散歩をしました。
・転倒後に足のけがが悪化していると分かった際は、説得して病院へ同行し、
その後の通院も支援しました。
　日常的には、高齢になると一人でできることが限られてくるものですが、少し
でも快適な暮らしを送れるよう、できることをお手伝いしたいと考えています。
これからも寄り添う気持ちを大切に、どうぞお気軽にご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ボランティア：M・T）


