
さ さ え あ い た よ り 第95号

「と も に 暮 ら す 東 志 賀」

活動報告 令和7年5月1日～令和7年5月31日

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 6月 1 2日

ちょっとした困りごとは相談窓口

お電話でも受け付けいたします

開設日時：毎週水・金曜日 9：30～12：00

080-3651-7435
携帯電話の操作相談 ： 第4 水曜日 午前

相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
    E-mail   ： cosmos7435@gmail.com

        認知症カフェ なもなも

 第２金曜日 １4:００～１6:00

8月は第1金曜日です

 
場所：東志賀コミュニティセンター

 連絡先： 090-3587-2270 駒 田

生活支援事業
・ゴミ出し    ： 3 件    ・携帯電話の操作： 2件
・病院付き添い： 1件      ・話し相手： 3件
・固定電話の日時の変更 ： 1件

                     
                                                小計 10 件

今まで発行した「支え
あいたより」をこちらから
ご覧になれます

認定事業

・見守り(高齢者 ) 6件   ・ 登下校の見守り（児童）

・子育て広場  ： 7日   ・認知症カフェ（なもなも ) ： 9日  

  ・ふれあいサロン   ：  9日 28日

・フードパントリー ： 19日

小計 12 件 合計 22 件

編集後記

◆ カフェサロン ◆ ◇ 認知症カフェ なもなも ◇
 
6月25日（水）   7月11日（金） 7月11日（金） 8月1日（金）

7月23日（水） 8月27日（金） １4:００～１6:00 東志賀コミュニティセンタ-

１０:００～１1:３０ 東志賀コミュニティセンタ-

コミセンまつり 6月22日（日） 10：00 ～15：00

場所： 東志賀コミュニティセンタ-

ガラケー携帯からスマートフォンに変更すると 教えてもらう人がいなくて困っている方がたくさんいます。お友達
や家族との連絡や楽しい会話をしたい方は、「ちょっとした困りごとは相談窓口」 に電話を頂ければ日時を決めて
対応します。皆とスマートフォン操作をするといろいろな事が覚えられますので、下記の電話番号に連絡ください。

（コーディネーター：谷口博子）

携帯電話の操作相談のサポート

携帯電話の操作の相談が相談窓口に連絡があり、来訪していただき一緒に操
作をしました。操作に慣れておられないので一つ一つ丁寧にサポートしました。
・無料スタンプの使い方 ・新規電話登録の仕方 ・ラインに写真の送り方

・写真の花の名前の検索の仕方等初歩的なことをメモを取りながら一緒に２時間
程、操作してみました。周りに若い人がいなく、聞く人がいないので困っていたら
「（ささえあいたより）を見て電話をしました」と言われました。「また来ます」と言っ
て喜んで帰られました。

協力機関： 北区社会福祉協議会 915-7435 北区東部いきいきセンター 991-5432
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