
こども食堂の活動

さ さ え あ い た よ り 第91号

「と も に 暮 ら す 東 志 賀」

活動報告 令和7年1月1日～令和6年1月31日

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 2月 1 2日

ちょっとした困りごとは相談窓口
お電話でも受け付けいたします

開設日時：毎週水・金曜日 9：30～12：00
080-3651-7435

携帯電話の操作相談 ： 第4水曜日 午前

相談窓口： 東志賀コミュニティセンター

E-mail  ：cosmos7435@gmail.com

        認知症カフェ なもなも

 第２金曜日 午後２時～４時

 場所：東志賀コミュニティセンター

 連絡先： 090-3587-2270 駒田

今まで発行した「支え
あいたより」をこちら
からご覧になれます

生活支援事業
・ゴミ出し   ： 2 件 ・蛍光灯交換 ： 2 件

・生活相談     ： 1 件   

 小計 5 件

認定事業

・見守り(高齢者)  5 件   ・ 登下校の見守り（児童）

・子育て広場  ： 8 日  

  ・認知症カフェ（なもなも ) ： 10 日・ふれあいサロン  ：  10 日 22 日

・こども食堂 ・フードパントリー ： 19日 20日 29日

・こども居場所つくり ： 19日

小計 13 件 合計18 件

   

   

編集後記

◆ カフェサロン ◆ ◇ 認知症カフェ なもなも ◇
 2月14日（金） 2月26日（水 ）                       2月14 日（金） 3月14日
 3月14日（金） 3月26日（水）                    １4:００～１6:00 東志賀コミュニティセンター

１０:００～１1:３０ 東志賀コミュニティセンター

平成２９年７月にスタートしたこども食堂「おかださんの台所」は、
東志賀学区の皆様や区社会福祉協議会のお力で続けさせていた
だき、ありがとうございます。
この間、徐々に、幼児から高校生また,ご年配の方まで幅広く参加
をいただけるようになり、「孤食と欠食の防止」また「参加者相互の
交流」という本来の目的に近づきつつあり、さらに居場所づくりとい
う視点も取り入れて、活動を継続させていただけたらと考えていま
す。 なお、学区内のみなさまから食材等をご寄付いただき、お礼
申し上げます。
ただ食事をするという空間ではなく、まったりとした、安らぐ空間で
ありたい、と思っています。見学に来た方が、「寺子屋風ですね」と
おっしゃったのですが、そうなりたいと思います。

(おかださんの台所：岡田常晴）

こども食堂の居場所づくりは、こどもとその家族対象という限定を超えて、多くの
世代を通して、だれでも参加できる住民のつながり作りが期待されます。

みなさんも是非一度参加して、その取り組みを体験し、皆で協力していく仕組みが
できたら良いと思われます。 （コーディネーター：谷口博子）

子ども食堂：2月28日 3月28日
居場所作り：2月15日 3月28日



ふれあい給食:久しぶりの会食
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活動報告　
 

令和7年2月1日～令和7年2月28日　

 

 

 

 

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 3月 1 2日　

　　　　ちょっとした困りごとは相談窓口
　お電話でも受け付けいたします
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　
　　　　　☎　080-3651-7435
携帯電話の操作相談　：　第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　　E-mail　 ：cosmos7435@gmail.com

　　　

        認知症カフェ　なもなも　

 第２金曜日　　午後２時～４時

 場所：東志賀コミュニティセンター
　
 連絡先：☎　090-3587-2270　駒田

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 ： 2 件　・蛍光灯交換 ： 2 件
・生活相談   ： 2 件　・水道パッキング交換  ： 1 件
・パソコン日本語変換の修理　： 1 件
・確定申告会場の対応相談    ： １件
・エアコンフィルターの掃除 　　： １件
・自宅鍵紛失の対応　　　　　　 ： １件
　　　　　　　　　　　　                     　小計　11 件　　　

　認定事業

　・見守り(高齢者)　 5 件   ・ 登下校の見守り（児童）　　

　・子育て広場  ：　5日　　  ・認知症カフェ（なもなも )  ： 14日　 

  ・ふれあいサロン  ：  14 日　26日

　・こども食堂   ： 28日        ・フードパントリー： 19日

　・こども居場所つくり　： 15日　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　      小計 13件 合計24件

   

　    　　　　　　　　　　　　　　　

編集後記

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 3月26日（水）　4月11日（金）　　4月23日（水）　　　　3月14　日（金）　　4月11日（金）　　
　　　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンタ　　　　　１4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンター　

　　　　　　　

　顔を合わせて直接交流しながらの昼食会は大事なイベントですが、配食の時はより
多くの方が利用者されました。今後誰も取り残さないようにするにはどうしたらいいか　
皆さんと一緒に考え、行動していきたいと思います。　　（コーディネーター：谷口博子）

　 ３月４日（火）民生委員活動の一環として行われる「お一人暮らしの
方の昼食会」がコロナ禍を経て5年ぶりに開催されました。雨の降る足
元の悪い中、28名の方と北区社会福祉協議会の伊藤さん、東部いき
いき支援センターの中島さん、安藤さんに参加していただきました。こ
の5年間は配食で行っており、過去を知る民生委員も少なくなり手探り
で意見を出し合い、ちらし寿司をメインに食事を作り、新生東志賀保育
園児からのメッセージカード、ささえあい事業からのクッキーを添えて
提供しました。
　食事の後はいきいき支援センターの安藤さんの介護保険制度につ
いてのお話しを聞き、途中ウクレレの演奏も聴き、高齢者の方にはい
つもと違う時間を過ごしていただけました。お見送りではたくさんの方
に美味しかった、「ありがとう」とおしゃっていただきました。
 今後どよのような形になるかはまだ未定ですが、たくさんに方に参加
していただきたいと思っております。　　　　（民生委員：大野喜代美）



共生型サロン：トワイライトの児童が参加

さ さ え あ い た よ り 第93号

「と も に 暮 ら す 東 志 賀」

活動報告 令和7年3月1日～令和7年3月31日
東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 4月 1 8日

ちょっとした困りごとは相談窓口
お電話でも受け付けいたします

開設日時：毎週水・金曜日 9：30～12：00
080-3651-7435

携帯電話の操作相談 ： 第4 水曜日 午前

相談窓口： 東志賀コミュニティセンター

E-mail  ：cosmos7435@gmail.com

        認知症カフェ なもなも

 第２金曜日 午後２時～４時

 場所：東志賀コミュニティセンター

 連絡先： 090-3587-2270 駒田

今まで発行した「支えあいたよ
り」をこちらからご覧になれます

生活支援事業
・ゴミ出し   ： 2 件 ・蛍光灯交換 ： 1 件

・水道蛇口の水漏れ修理  ： 1 件
                     小計 4 件

認定事業

・見守り(高齢者)  5 件   ・ 登下校の見守り（児童）

・子育て広場  ： 5日   ・認知症カフェ（なもなも ) ： 14日  

  ・ふれあいサロン  ：  14 日 26日

・こども食堂   ： 28日        ・フードパントリー： 19日

小計 12件 合計 16件

   

   

編集後記

◆ カフェサロン ◆ ◇ 認知症カフェ なもなも ◇
 4月23日（水） 5月19日（金） 5月28日（水） 5月19 日（金） 6月13日（金）
１０:００～１1:３０ 東志賀コミュニティセンター  １4:００～１6:00 東志賀コミュニティセンター

共生型サロンは、地域の皆さんと子ども達など世代をまたいだつながり作りが一つの目的です。学校の春休み・ 
夏休み ・冬休みに 共生型サロンを 開催しています。今後 地域の児童や子ども会を通して積極的に声をかけ、参
加していただくように広報していきたいと思います。サロンは誰でも参加出来ますので一度覗いてみてください。

（コーディネーター：Y・A）

春休みの時期、トワイライトの児童21名がサロンに参加しました。
英語の歌で挨拶をして、トワイライトボランティアの瀬川さんが退職後
から始めたフルートの演奏をみんなで聴きました。心地よく胸にしみま
した。その後児童たちと一緒に「キャップフラワー」作りをしました。
おなじテーブルの大人の方々に助けてもらいながら完成させました。
子どものお菓子や材料の準備等大変な面もありましたが、子供たちが
「楽しかった」と言ってくれました。お母さん、お兄ちゃん、おばあちゃん
にプレゼントをするという言葉に感激しました。
最後は全員で「東志賀小学校校歌」を歌って学校に帰っていきました。

（ボランティア：額田三枝子）

トワイライトスクール児童と高齢者の皆さんと
交流している様子



さ さ え あ い た よ り 第94号

「と も に 暮 ら す 東 志 賀」

活動報告 令和7年4月1日～令和7年4月30日

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 5月 1 2日

ちょっとした困りごとは相談窓口
お電話でも受け付けいたします

開設日時：毎週水・金曜日 9：30～12：00

080-3651-7435
携帯電話の操作相談 ： 第4 水曜日 午前

相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
    E-mail   ： cosmos7435@gmail.com

        認知症カフェ なもなも

 第２金曜日 １4:００～１6:00

 場所：東志賀コミュニティセンター

 連絡先： 090-3587-2270 駒 田

生活支援事業
・ゴミ出し   ： 3 件   ・家具転倒防止の対応：1件

・郵便物不在連絡の対応：1件
・ 散歩に同行 ：1件   ・テレビの不具合・：1件  
・病院付き添い： 4件 ・水道パッキング交換 ： 1 件
・話し相手：1件  ・携帯電話の操作：1件

                     
                                                小計 14件

今まで発行した「支え
あいたより」をこちらから
ご覧になれます

認定事業

・見守り(高齢者 ) 6件   ・ 登下校の見守り（児童）

・子育て広場  ： 2日   ・認知症カフェ（なもなも ) ： 11日  

  ・ふれあいサロン  ：  11 日 23日

・フードパントリー： 19日

小計 12 件

合計 26件

   

   

編集後記

◆ カフェサロン ◆ ◇ 認知症カフェ なもなも ◇
 5月19日（金） 5月28日（水） 5月19日（金） 6月13日（金）
 6月13日（金） 6月25日（水） 7月11日（金）
 7月11日（金） 7月23日（水）
１０:００～１1:３０ 東志賀コミュニティセンタ- １4:００～１6:00 東志賀コミュニティセンタ-

コミセンまつり 6月22日（日） 10：00 ～15：00

場所： 東志賀コミュニティセンタ-

支えあい事業は、9年目を迎えておりますが、各町内にいる民生委員さんとの協力と、常日頃のご近所さんとの

つながりが支援に結びついています。依頼者からの感謝の言葉は、支えあい事業への励みになり、これからも誰
も取り残さない活動につなげていきたいと思います。 （コーディネーター：山崎悦男）

水道パッキングの交換

相談窓口に水道の水漏れの相談があり、緊急を要するものでなくても、早い対

応をモットーとしておりますので、早速伺いました。様々な種類のゴムパッキン
グが使われておりますが、一番多いタイプで、たまたま予備を持っておりました
ので、すぐに修理完了しました。依頼者の方はとても喜ばれまたお礼のお手紙
を頂きました。水道の修理でパッキングの交換は、支え合いで対応できますが、
難しい修理は業者を紹介する様にしています。                                    
                                                                                        （コーディネーター：山崎悦男）



さ さ え あ い た よ り 第95号

「と も に 暮 ら す 東 志 賀」

活動報告 令和7年5月1日～令和7年5月31日

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 6月 1 2日

ちょっとした困りごとは相談窓口

お電話でも受け付けいたします

開設日時：毎週水・金曜日 9：30～12：00

080-3651-7435
携帯電話の操作相談 ： 第4 水曜日 午前

相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
    E-mail   ： cosmos7435@gmail.com

        認知症カフェ なもなも

 第２金曜日 １4:００～１6:00

8月は第1金曜日です

 
場所：東志賀コミュニティセンター

 連絡先： 090-3587-2270 駒 田

生活支援事業
・ゴミ出し    ： 3 件    ・携帯電話の操作： 2件
・病院付き添い： 1件      ・話し相手： 3件
・固定電話の日時の変更 ： 1件

                     
                                                小計 10 件

今まで発行した「支え
あいたより」をこちらから
ご覧になれます

認定事業

・見守り(高齢者 ) 6件   ・ 登下校の見守り（児童）

・子育て広場  ： 7日   ・認知症カフェ（なもなも ) ： 9日  

  ・ふれあいサロン   ：  9日 28日

・フードパントリー ： 19日

小計 12 件 合計 22 件

編集後記

◆ カフェサロン ◆ ◇ 認知症カフェ なもなも ◇
 
6月25日（水）   7月11日（金） 7月11日（金） 8月1日（金）

7月23日（水） 8月27日（金） １4:００～１6:00 東志賀コミュニティセンタ-

１０:００～１1:３０ 東志賀コミュニティセンタ-

コミセンまつり 6月22日（日） 10：00 ～15：00

場所： 東志賀コミュニティセンタ-

ガラケー携帯からスマートフォンに変更すると 教えてもらう人がいなくて困っている方がたくさんいます。お友達
や家族との連絡や楽しい会話をしたい方は、「ちょっとした困りごとは相談窓口」 に電話を頂ければ日時を決めて
対応します。皆とスマートフォン操作をするといろいろな事が覚えられますので、下記の電話番号に連絡ください。

（コーディネーター：谷口博子）

携帯電話の操作相談のサポート

携帯電話の操作の相談が相談窓口に連絡があり、来訪していただき一緒に操
作をしました。操作に慣れておられないので一つ一つ丁寧にサポートしました。
・無料スタンプの使い方 ・新規電話登録の仕方 ・ラインに写真の送り方

・写真の花の名前の検索の仕方等初歩的なことをメモを取りながら一緒に２時間
程、操作してみました。周りに若い人がいなく、聞く人がいないので困っていたら
「（ささえあいたより）を見て電話をしました」と言われました。「また来ます」と言っ
て喜んで帰られました。

協力機関： 北区社会福祉協議会 915-7435 北区東部いきいきセンター 991-5432



　さ さ え あ い た よ り 　　第96号

「と　も　に　暮　ら　す　東　志　賀」　

活動報告　
 

令和7年6月1日～令和7年6月30日　

 
 
 
 

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 7月 1 1日　

　　　　ちょっとした困りごとは相談窓口

　お電話でも受け付けいたします
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　

　　　　　☎　080-3651-7435
携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    
　E-mail　  ： cosmos7435@gmail.com

　　　
        認知症カフェ　なもなも　

 第２金曜日　　　１4:００～１6:00　　　

　　8月は第1金曜日です
 
場所：東志賀コミュニティセンター
　
 連絡先：☎　090-3587-2270　駒 田

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　 ： 2 件　   ・共用地の草取り ： 1件　
・粗大ごみ搬出： 1件      ・ドアの修理        ： 1件　
・電球の交換　 ： 1件　    ・エアコンの掃除  ：1件
・話し相手　      ：3件　　　　　　　　　                     
                                                　小計　10　件　　　

今まで発行した
「支えあいたより」
をこちらからご覧
になれます

　認定事業

　・見守り(高齢者 ) 6件  　    ・ 登下校の見守り（児童）　　

　・ふれあい給食  ：　3日　    ・子育て広場    ： 4日　 

  ・ふれあいサロン  ：  13日　25日　

　・フードパントリー　： 19日   ・認知症カフェ  ： 13日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小計 12 件 合計　22　件

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　8月27日（水）　7月11日（金）　　　　　　　　　　8月1日（金）　　9月12日（金）

　9月12日（金）　9月24日（水）　　　　　　　　　　１4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンタ-　

　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンタ-　　　　　

　

　スタンプラリーを楽しみながら、作品展示や地域の活
動に触れていただき、多くのボランティアの皆さんにも
ご協力いただきました。この祭を通じて、地域のつなが
りが広がり、交流の輪が少しずつ大きくなっていくことを
願っています。　　　　　　（コーディネーター：谷口博子）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　コミセン祭の主となる作品展では、絵画や書、手芸など、初めて出
品する方も多く、とても見応えがあるものとなりました。
マルシェと縁日コーナーも多くの人で賑わい、大盛況でした。今回
の縁日コーナーでは、輪投げが新登場し、ダーツや魚釣りと共に、
皆さんが歓声を上げて楽しんでくれました。得点に応じてお菓子を1
～3個プレゼントしたので、お友達と何個もらえるか競ったり、高齢
者が童心に帰って楽しんでおられたのが印象的でした。マンネリ化
しないように、毎年少しずつ変化を持たせ、皆さんがより楽しんでい
ただけるようにしていこうと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ボランティア：天野美帆）

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

コミセン祭報告　6月22日（日）　参加者約160名



　さ さ え あ い た よ り 　　第97号

「と　も　に　暮　ら　す　東　志　賀」　

活動報告　
 

令和7年7月1日～令和7年7月31日　

 
 
 
 

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 8月 4日　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　

☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    
　E-mail　  ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 ☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

介護のことやこれからのことを、ちょっと話してみたい

な…と思う方が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　 ： 2 件　   ・資源分別のお手伝い： 3件　
携帯電話の操作相談・ ： 2件       ・庭のお掃除 ： 1件　
・花壇の猫除け網排除 ： 1件　   　　　　　　　　　　　　 
・ポイント登録のお手伝い：1件 　・話し相手　：　1件
　　　　　　                                      　小計 11　件

今まで発行した
「支えあいたより」
をこちらからご覧
になれます

　認定事業

　・見守り(高齢者 ) 6件  　    ・ 登下校の見守り（児童）　　

　・子育て広場    ： 2日　 

  ・ふれあいサロン  ：  11日　23日　

　・フードパントリー　： 19日   ・認知症カフェ  ： 11日

　　　　　　　　　　　　　　　小計 12 件 合計　23　件

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　8月27日（水）　　 9月12日（金）　　　　　　　　　9月12日（金）      10月10日（金）

　9月24日（水）　　10月10日（金）　　　　　　　　１4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンタ-　

　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンタ-　
　　

行事予定：10月16日（木）10時～11時30分「第10回人にやさしい地域作りとは」　研修会　　

　　　　　　　場所：めいほく鳩岡の家

　　　　　　　講師：社会福祉法人めいほく福祉会理事長 佐藤悦弘さんの講演と施設見学

　

　高齢者が多くなっている今だからこそ、民生委員さんとの連携が大事ですね。お互いに協力して、地域に根ざ
した、気軽に相談できる体制を少しずつ整えていけたらと思っています。　　　　（コーディネーター：谷口博子）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

寄り添って活動

　民生委員として一人暮らしの方を訪問する際、さまざまなご相談を受けるこ
とがあります。
・「誰でもいいわけではないけれど、話を聞いてもらえるだけで気分転換にな
る」とおっしゃる方には、話し相手として寄り添うよう心がけています。
・奥様の外出が少ないことを心配されたご主人から、「散歩に連れて行ってほ
しい」と頼まれたこともあり,、ご一緒に散歩をしました。
・転倒後に足のけがが悪化していると分かった際は、説得して病院へ同行し、
その後の通院も支援しました。
　日常的には、高齢になると一人でできることが限られてくるものですが、少し
でも快適な暮らしを送れるよう、できることをお手伝いしたいと考えています。
これからも寄り添う気持ちを大切に、どうぞお気軽にご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ボランティア：M・T）
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活動報告　
 

令和7年8月1日～令和7年8月31日　

 

 

 

 

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 9月 1 5日　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　

☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    　
　E-mail      ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 ☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

介護のことやこれからのことを、ちょっと話してみたい

な…と思う方が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　 ： 2 件　   ・話し相手　： 1件　
・携帯電話の操作相談・ ： 2件       
・粗大ごみ搬出： 1件　　 ・警報装置の不具合　：1件　   　　　　　　　　　　　　 
・蛇口不具合相談：1件 　
　　　　　　                                      　小計 8　件

　認定事業

　・見守り(高齢者 ) 6件  　    ・ 認知症カフェ  ： 1日　　

　・子育て広場    ： 6日　 

  ・ふれあいサロン  ： 27日　 ・フードパントリー　： 19日 　

　  

　　　　　　　　　　　　　　　小計 10 件 合計　18　件

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 9月24日（水）      10月10日（金）                 　　 10月10日（金） 11月14日（金）

　 10月28日（水）　 11月14日（金）　　　　　　　  １4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンター　

　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンター
　　

                　　  ο10月16日（木）10時～11時30分「第10回 人にやさしい地域作りとは」　研修会　

　　　　　　　　　　　講演と見学 「『ひとりぼっち』をつくらない地域をめざして」

行事予定　　　　　　　場所：めいほく鳩岡の家 (鳩岡長1-1-5）

　　　　　　　　　　　講師：社会福祉法人めいほく福祉会　　理事長 佐藤悦弘さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　              　 　　ο11月23日（日）　ちごいち　10時～14時　　場所：児子八幡社

　

認知症の方が安心して暮らせるためには、地域全体での支え合いが欠かせません。住民が連携し、見守りや
声かけを通じて、本人の尊厳を守りながら共に生活できる環境づくりを作っていきたいです。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（コーディネーター：谷口博子）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

認知症カフェなもなも

　コミセンで7年前に始まった「認知症カフェ なもなも」をご存じですか？
ここは、認知症のある方もそうでない方も、どなたでも気軽に立ち寄れるあた
たかな居場所です。おしゃべりや交流を通じて、学び合い・支え合いながら、
たくさんの笑顔が生まれてきました。最近では、介護を終えた方が「これから
の暮らし」や「終活」について語り合う場にもなっています。
安心してお話しできるひとときを、ぜひご一緒にお過ごしください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（駒田麻里子）

申し込み先
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活動報告　
 

令和7年9月1日～令和7年9月30日　

 

 

 

 

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 1 0月 1 4日　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　
　　☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    　
　E-mail      ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 　　　　☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

介護のことやこれからのことを、ちょっと話してみ

たいな…と思う方が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　 ： 2件　   ・話し相手　： 4件　
・草取り　　　    ： 2件       
・病院までの送り ： 1件　　   　　　　　　　　　　　　 
                                                        小計 9　件

　認定事業

　・見守り(高齢者 ) ： 6件  　  　・認知症カフェ  　　： 12日　　

　・子育て広場       ： 3日　      ・フードパントリー　： 19日 

  ・ふれあいサロン  ： 12日　24日　　

　  

　　　　　　　　　　　　　　　小計 11件 合計　20件

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　  10月22日（水）    11月14日（金）                　　    11月14日（金）　　12月12日（金）

     11月26日（水）　 12月12日（金）　　　　　　　  １4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンター　

　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンター

■行事予定
　　

  ちごいち：11月23日（日）10時～14時　　場所：児子八幡社

　

　子どもが少なくなっていく中、「子育てひろば」は地域のコミュニケーションを作
り、輪を広げる場になっています。孤立しないように地域で応援していきたいと
思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（コーディネーター：谷口博子）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

子育てひろば「防災について考えよう」 : 8組の参加

　一般向けの防災教室とちょっと違うのは、対象が赤ちゃんや幼児であること。
保育士さんによる手遊びや保健師さんによる心のケア、赤ちゃんのための防災
バッグの作り方、離乳食の作り方などがあったことです。
北消防署さん、家具ボランティアさんから「被災したら避難所ではなく、まずは自
宅でどうするかを考えましょう。」とトイレの凝固剤の使い方実践や、ガラスの飛
散防止フィルム、家具の固定方法などとても分かりやすくご説明いただきました。
L字金具などでしっかり固定することが大切で、希望すれば家具ボランティアさ
んが自宅まで来ていただけるそうです。参加のママたちからも役に立ったと声を
いただきました。いざという時に、慌てないよう学んでおくことは大切ですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主任児童：伊藤加津子



　さ さ え あ い た よ り 　　第100号

「と　も　に　暮　ら　す　東　志　賀」　

活動報告　
 

令和7年10月1日～令和7年10月31日　

 
 
 
 

東志賀学区福祉推進協議会
地域支えあい事業委員会

令和 7年 1 1月 1 2日　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　
　　☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    　
　E-mail      ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 　　　　☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

介護のことやこれからのことを、ちょっと話してみ

たいな…と思う方が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　  ： 2件　  　　 ・話し相手　　： 3件　
・草取り・枝切り ： 3件   　　  ・生活相談 　： 1件  
・国勢調査記入相談 ： 1件　
・携帯電話の相談　  ： 1件 
・ペーパーホルダー の取り付け　：1件　　　　　　　　　　　　 
                                                        小計 12　件

今まで発行した「支え
あいたより」をこちらか
らご覧になれます

　認定事業

　・見守り(高齢者 )  ： 6件  　  　・認知症カフェ      ： 10日　　

　・子育て広場        ： 1日　      ・ふれあい給食　　：  7日 

  ・ふれあいサロン   ： 10日　24日　　

　・フードパントリー　 ： 19日 

　　　　　　　　　　　　　　　小計 12件 合計　24件

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　  11月26日（水）　 12月12日（金）　　             　12月12日（金）　　　 1月9日（金）

     12月24日（水）　   1月9日（金）　　　　　　　  １4:００～１6:00　　東志賀コミュニティセンター　

　１０:００～１1:３０　東志賀コミュニティセンター

■行事予定  　　ちごいち　：　11月23日（日）10時～14時　　場所：児子八幡社境内

　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

第10回「人にやさしい地域つくりとは」 研修会：28名の参加

名北福祉会とめいほく鳩岡の家から学ぶ

　理事長から「 『ひとりぼっち』を つくらない地域をめざして 」 との講演と施

設見学が開催されました。

上飯田の狭い地域に、多くの困りごとを抱える人々を助けるため、多様な施

設を分散的に配置するという福祉運営方針であることが特徴です。東志賀

学区のささえあい事業にハロウィン、大勢のボランティアが参加している事

に着目されており、今後お互いに連携して活動しましょうと誓いあいました。                                                                           　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ボランティア　G.T.）

　「めいほく鳩岡の家」が開設されて12年となり、障がいのある方々の「働きたい」という思いを大切に、カフェ
の運営やクッキーづくりなど、地域に根ざした活動を続けておられます。地域のイベントにも積極的にご協力
いただいております。施設の見学会では、広々とした空間とそこに流れる穏やかで温かな雰囲気に、利用者
の方々が安心して過ごせる環境が整えられていることを実感しました。今後は、私たちの支えあい事業の活
動とも連携・協力を強めて、「誰も取り残されることのない、共に支え合える地域づくり」を皆で目指していきた
いと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（コーディネーター：谷口博子）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名北福祉会のホームページ


	スライド 1
	スライド 1
	スライド 1
	スライド 1

