
　さ さ え あ い た よ り 　　第107号

「と　も　に　暮　ら　す　東　志　賀」　

活動報告　
 

令和 8年5月1日～令和 8年5月31日　

 
 
 
 

東 志 賀 学 区 福 祉 推 進 協 議 会
地 域 支 え あ い 事 業 委 員 会

令 和 8 年 6 月 1 2 日 　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口に　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　
　　☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

　携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口  ： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    　
　E-mail   ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 　　　　☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

　　
   介護のことやこれからのことを、ちょっと話して

みたいなと思う方々が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し          ： 2 件       ・水漏れ修理         ： 1 件
・庭の草取り　　 ： 1 件       ・携帯電話の相談　： 2 件
・話し相手　　　　： 3 件　　   ・買い物依頼 　     ： 1 件
・エアコン掃除の相談　： 1 件 　　　　　　
                                                        小計　11 件

今まで発行した「支え
あいたより」をこちらか
らご覧になれます

　認定事業

・見守り(高齢者 )  ： 7件  　・認知症カフェ    ：8日　　

・子育て広場        ： 13日　・ふれあいサロン：8日　27日

・ フードパントリー ： 19日・29日       

・健康麻雀サロン  ： 4日　１1日　18日　25日

　　　　　　　　　　　　　　　　　小計 17 件 合計　28 件

    　　　　　　　　　　　　　　　

  　　　　　　　　　　　　　　　

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　

   6月24日（水）　7月10日（金）

　7月22日（水）　8月26日（水）                                                
　　　                                                            
　１0：00～11：30　東志賀コミュニティセンター

 ★行事予定：6月21日（日）　　コミセンまつり　10時～　　東志賀コミュニティセンター　

 

　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

「東志賀健康麻雀サロン」がスタートし参加者が笑顔で集い、健康的に楽しむ姿は、まさに
支えあい事業の一つの目標である、交流の場が広がり、これからも誰もが気軽に参加でき、
お互いを気遣う場として育っていくことを願っています。　　　　（コーディネーター：谷口博子）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東志賀健康麻雀サロンが令和８年４月に認定事業化に決定

◇ 認知症カフェ　なもなも ◇

　7月10日（金）　8月7日（金）

　１4:00～１6:00　　東志賀コミュニティセンター

   平成21年、麻雀の健康効果（指先の運動・思考力向上・認知症予防な
ど）を説明し、連絡協議会への設置を申請しましたが、賭け事や煙草、騒
音などのイメージから反対もあり、当時の会長は大変ご苦労されました。
その後、老人会の下部組織として活動を始め、平成27年1月に「麻雀クラ
ブ」として設立。令和5年4月には独立し「東志賀麻雀同好会」として約36
名で再出発しました。牌は会員寄付、台は会員が出資し、保護袋は手作
りと、協力と理解に支えられてきました。構想5年、開設後12年を迎え、初
代会長は現在も相談役として毎週元気に参加しています。
 今年は社協・支えあい・連絡協議会の支援を受け、「東志賀健康麻雀サ
ロン」として新たにスタート。参加者はまだ当初の人数には届きませんが、
毎週月曜日、和気あいあいと健康的に麻雀を楽しんでいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（健康麻雀サロン代表：長谷川　達）


