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東志賀学区福祉推進協議会
地 域 支 え あ い 事 業 委 員 会

令 和 8 年 3 月 1 2 日 　

                       ちょっとした困りごとは相談窓口　
　

開設日時：毎週水・金曜日　9：30～12：00　
　　☎　080-3651-7435   お電話でも受け付けいたします

携帯電話の操作相談：第4 水曜日　午前

　相談窓口  ： 東志賀コミュニティセンター
　　　　　    　
　E-mail   ： cosmos7435@gmail.com

　　　　　　認知症カフェ　なもなも　

 開設日時：第２金曜日１4:００～16:00　　　
 　　　　☎　090-3587-2270　駒田

場所：東志賀コミュニティセンター

介護のことやこれからのことを、ちょっと話してみ

たいな…と思う方が集まっています。

よかったら、ふらっとのぞいてみてくださいね。

生活支援事業　
・ゴミ出し  　 　    ： 2件　         ・話し相手： 3件
・家具の購入相談　  ： 1件     
・携帯電話の相談　  ： 3件 
　　　　　　　　　　　　                           小計 9件

今まで発行した「支えあいたより」
をこちらからご覧になれます

　認定事業

　・見守り(高齢者 )  ： 7件  　　・認知症カフェ       ： 13日　　

　・子育て広場        ： 4日　          

  ・ふれあいサロン   ： 13日　25日　　

    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小計 11件 合計　20 件

　　　　　　　　　　　　　　　

編集後記

こ

◆ カフェサロン ◆　　　　　　　　　　　　　◇ 認知症カフェ　なもなも ◇
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　3月25日（水）　  4月 10日（金）　                 4月10日（金）         5月 10日（金）  

　4月22日（水）　  5月 8日（金）　　　　　　 １4:00～１6:00　　東志賀コミュニティセンター 

   １0：00～11：30　東志賀コミュニティセンター

 

 

　

協力機関：　北区社会福祉協議会　☎915-7435　　　北区東部いきいきセンター　☎　991-5432　

　今回のサロンでは、ボッチャの交流会が開催しました。ボッチャは障が
いのある方の為に考案されたもので、幅広い年代の方が楽しめるス
ポーツです。パラリンピックの正式種目にもなっています。サロンでは大
半の方が初めてでしたので、簡単なルールで行われました。コートの上
にジャックボールの白い球を置き、赤と青の球を交互に6球づつ投げ、
白いボールに一番近い球は、どちらのチームかで勝負を決めました。
思ったより飛び過ぎたり、思いと違う方向に飛んだりと歓声があがり、大
盛りあがりの交流会となりました。今後はもっと上手にとそれぞれの方
が思った事でしょう。一緒になって笑ったりすることが元気の共有となり
ます。次回開催の機会が楽しみです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ボランティア：井上孝子）

　各地でボッチャ交流会が開催されていますが、年齢、性別、障がいの
あるなしにかかわらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。　
コミュニケーションを取りながら交流し、お互いに助けたり、理解を深め
て行きたいです。　　　　　　　　　　　　　（コーディネーター：谷口博子）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ボッチャでの交流

ボッチャを楽しむ


