
令和8年４月現在

地図

番号
名称(サロン名） 主催団体 開催場所（所在地） 開催日時 参加費 参加対象者

事前

申込

学区以外

参加
問合わせ先 サロン内容とPR

1
(楠西学区)

楠西子育てサロン

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

保健委員会

1 楠西コミセン

(喜惣治1-367)

1 楠西幼稚園

(会所町82-1)

1 市営喜惣治荘 第１集会所

 (喜惣治２、高層２棟とT2棟の間）

年4回（5・7・11・2月）

10:00～11:30

R8.5/18(月)楠西コミセン

7/13(月)楠西幼稚園

11/16(月)市営喜惣治荘 第１集会所

R9.2/15(月)市営喜惣治荘 第１集会所

無
子育て中の方

(0～3歳児)

要

(応募用紙・

電話)

可
楠西コミセン

☎902-4320

【内容】保育士による親子遊び、保健師による育児相

談、指導等。お菓子配布。写真撮影及び配布。

【PR】是非、友達を作り、楽しく参加していただきたい

です。毎回応募式。

※R8.6月より、楠西コミセン休館。

2

令和8年度休止

(如意学区)

子育て広場

民生委員児童委員協議会
如意会館

(六が池町39-2)

令和8年度休止

(如意会館工事中のため）
無

未就園児とその

保護者

北区社協

☎915-7435

【内容】絵本の読み聞かせ、親子の交流・情報提供、体

重測定。

【PR】お母さん同士、友達になって楽しそうな広場。

3
（楠学区）

おやこ広場

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

楠コミセン

(若鶴町126)

毎月　第2火曜　10:00～11:30

R8年度は8月,10月は第1火曜。1月は休

み。

R8.4/14(火),5/12(火),6/9(火),

7/14(火),8/4(火),9/8(火),

10/6(火),11/10(火),12/8(火),

R9.2/9(火),3/9(火)

無
子育て中の方

不要 可
楠コミセン

☎508-4813

【内容】親子の交流、リズム体操、ベビーマッサージ、

季節行事、育児相談(保育士）

【ＰＲ】学区内外問わずどなたでも子育て中の方なら参

加出来ます。歌遊びなどをしながら、ママ同志のネット

ワーク作りに参加しましょう。

夏まつり、ハロウィン、クリスマス会など季節行事も

行っています。

4
（味鋺学区）

なかよしひろば

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

青少年健全育成委員会

楠地区会館

(楠味鋺3-612)

年3回(5・8・12月）10:00～11:30

R8.5/13(水).8月・12月未定
無

未就園児と

保護者

要

(電話）
可

北区社協

☎915-7435

【内容】歌遊び、手遊び、紙芝居、読み聞かせ。

【PR】みなさんに楽しんでいただけるような企画を考え

ています。

5
(西味鋺学区)

みんなではなそう

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

西味鋺コミセン

(西味鋺4-517)

年3回　10:00～11:15

R8.6/4(木)親子リズム遊び

10/1(木）ベビーマッサージ

他１回　日時未定

無
未就園児と

保護者
不要 可

北区社協

☎915-7435

【内容】親子リズム遊び、ベビーマッサージ、保健師さ

んによる育児相談、保育士さんの手遊び。

西味鋺学区連絡協議会LINE　ＨＰ内　回覧板コーナーで

１か月程前に詳細掲示。

6
北医療生協　子育てひろば

にじっこひろば　あじま

北医療生協ファミリー

サポートプロジェクト

あじま診療所2階

ゆうゆうルーム

(楠味鋺3-1001-1)

毎週金曜

9:45～11:15

(第5金曜、祝日休み)

無

0～３歳くらいの

お子さんと

保護者

北医療生協

☎914-4554

【内容】親子が集える場所として毎週開催。

【ＰＲ】時間内ならいつでも出入り自由です。診療所と

歯科が同じ施設内にあるので、いざという時に安心で

す。子育ての悩みや不安もサポ―ターに気軽に相談して

いただけます。

7
（城北学区）

子育てひろば
民生委員児童委員協議会

城北コミセン

(安井2-4-23)

年６回(6・7・9・11・12・３月)

第１木曜　10:00～11:30

R8.6/4(木),7/2(木),9/3(木),

11/5(木),12/3(木),R9.3/4(木）

無
0～2歳と

保護者
不要 不可

北区社協

☎915-7435

保育士、保健師による育児相談、手遊び、母親同士の交

流及び情報交換、本の読み聞かせ（隔月）

8

（川中学区）

子育て教室

みんなであそぼう

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会
川中コミセン

(福徳町4-37-8)

年4回

10:00～11:30

R8.6/9(火),9/8(火),12/8(火),

R9.3/9(火)

無

未就園児と

保護者(兄弟参加

も可）

不要 可
北区社協

☎915-7435

【内容】親子の交流、情報交換etc。

【PR】年1回音楽療法士の方に来てもらい、リトミッ

ク、保育士による育児相談、手遊びの本の読み聞かせな

どお子さん、お母さんの友達作りをしませんか？絵本・

遊具もありますので是非お子様と足を運んでください。

9 子供広場「八竜Room」
有償ボランティアサークル

ウィズ・スマイル

八龍社　社務所1階

(福徳町3-8)

毎月第２土曜

10:00～15:00
無

幼児～中学生と

保護者

北区社協

☎915-7435

【内容】DVD鑑賞、マンガ、工作、手芸。

【PR】子どもたちの居場所づくり・交流。DVDを見た

り、マンガを見たり、工作したり、自由に過ごす場で

す。

10
(辻学区)

遊びの広場
地域福祉推進協議会

辻コミセン

(辻町9-62-1)

年４回（７・11・12・２月）

第３水曜10:00～11:30

R8.7/15(水),11/18(水),12/16(水),

R9.2/17(水)

無
未就園児と

保護者
不要 可

北区社協

☎915-7435

【内容】保健センター職員の育児相談、図書館の方の読

み聞かせ、学区内の幼稚園の先生による手遊び、親子体

操を行います。

クリスマスには、サンタによるプレゼントも!

11
（光城学区）

すくすく広場
地域福祉推進協議会

光城コミセン

(中丸町3-2-3)

年４回(6・9・11・2月)

R8.6/12(金),9/11(金),11/13(金)

10:00～11：30

R9.2/19(金)13:00～14：30

無
未就学児と

保護者
不要 可

北区社協

☎915-7435

【内容】子育て相談、物作り教室、（年１回指紋手形

アート、年1回プラバン他）。

【PR】オリジナルの作品をみんなで作ったり、保育園の

先生による話や手遊びなどをします。

12
子育て広場

金城っ子

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

共催：北保健センター

金城コミセン

(平手町2-6　志賀公園南側)

年２回（6月・11月)10:00～11:30

R8.6/12(金),11/6(金)
無

0歳児～

１歳児、

その保護者

不要 不可
北区社協

☎915-7435

【内容】保健師さんとの懇談、手あそびとふれあいあそ

び

【PR】一緒に遊んで、楽しい時を過ごしましょう。保健

師さんによる育児相談、民生委員さんのアットホームな

雰囲気です。気軽に参加してください。お待ちしていま

す。

13 キッズおもちゃ・えほんサロン
こどもサポート

ネットあいち

キッズおもちゃ・

えほんサロン

(西志賀町5-13-1)

火曜・水曜

10:00～12:00

イベント

第２火曜・第４水曜

月１回日曜　10:00～12:00

無

子育て中の親子

(日曜日は小学生

の参加OK)

☎912-7101

【内容】読み聞かせ、紙芝居、おもちゃ、おやつ作り。

日曜は、親子で手作り工作と手作りおやつ作り。

【ＰＲ】年間を通して月2回、絵本の読み聞かせ、おも

ちゃの制作等を実施しています。

ボランティアも募集しています。

月１回日曜・水曜に管理栄養士さんに来ていただいて、

手作りおやつ作りを実施しています。

14
子育て広場

～ハグ・Ｈｕｇ・ハグ～
志賀キリスト教会

志賀キリスト教会

(西志賀町4-79-2)

第2・4水曜 （8月・年末

年始・水曜が祝日の場合は休み)

10:30～13:30

(お昼はお弁当持参で食べることができ

ます)

有
未就園児と

保護者

志賀キリスト

教会

☎914-9626

【内容】歌、工作、ゲームなど（夏はプールなど）

【PR】子育ての喜びを見つけませんか？みなさんのお越

しをお待ちいたしております。

教会HP

15
（東志賀学区）

子育て広場「ともだちつくろう」
民生委員児童委員協議会

東志賀コミセン　1階　和室

(志賀町5-2-9)

めいほく鳩岡の家

(鳩岡町1-1-5)

新生東志賀保育園

(志賀町5-2)

第1水曜10：00～11：30（5月,1月は第

2水曜）

R8.4/1(水)めいほく鳩岡の家

5/13(水),6/3(水)東志賀コミセン

7/1(水).8/5(水)新生東志賀保育園

9/2(水)東志賀コミセン

10/7(水)新生東志賀保育園

11/4(水)東志賀コミセン

12/2(水)めいほく鳩岡の家

R9.1/13(水),2/3(水),3/3(水）

東志賀コミセン

無

0～3歳児までの

お子さんと

保護者

要

(メール）
可

北区社協

☎915-7435

東志賀メールアドレス:

higashishiga_baby

@yahoo.co.jp

【内容】自己紹介・保育士による手遊び、読み聞かせ・

おもちゃ作り・保健師の話・子育て相談などの交流会。

【PR】季節にあった行事も行っています。

16
北医療生協　子育てひろば

にじっこひろば　わいわい

北医療生協ファミリー

サポートプロジェクト

上飯田ワイワイルーム

(上飯田北町1-20-2

すまいるハートビル２階)

毎週月曜　10：00～11：30

(第5月曜、祝日休み)
無

0～３歳くらいの

お子さんと

保護者

北医療生協

☎914-4554

【内容】親子が集える場所として毎週開催。

【PR】時間内ならいつでも出入り自由です。屋内公園の

ようなイメージで天候に左右されず、のんびり過ごして

いただけます。季節ごとのミニ行事もあります。保護者

同士が自然にコミュニケーションをとりながら、子ども

の姿をゆったり見守れる場所となっています。お気軽に

遊びに来てください。

17
（宮前学区）

子育てサロン「みんなであそぼう」
民生委員児童委員協議会

宮前コミセン

(上飯田東町4-5-3)

年２回(6・12月)10：00～11：30

R8.6.16(火),12月の開催日は未定
無

未就園児と

保護者(兄弟参加

も可）

不要 可
北区社協

☎915-7435

小さなお子さんを持つ保護者のみなさん、地域の同じ年

ごろのお子さん同士で遊んで、おしゃべりをしません

か？パパさん、おじいさん、おばあさんもぜひご参加く

ださい。

18
(飯田学区）

にこにこひろば

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

飯田コミセン

(平安2-3-24)

第1水曜　10：00～11：30

(4月・8月休み)

(祝日・年始は第2水曜、２月は日曜に開

催）

R8.5/13(水),6/3(水),7/1(水),

9/2(水),10/7(水),11/4(水),12/2(水)

R9.1/13(水),2/7(日),3/3(水）

7月,11月,3月はベビーマッサージ

無

年３回

飯田学区の生後３

～７か月の

赤ちゃんと保護者

年７回

未就園児と保護者

（0～２歳児）

(ベビーマッサージ

のみ飯田学区在住

者限定）

不要

(ベビーマッ

サージは

LINEで申込

必要)

可

(ベビーマッ

サージのみ

不可）

北区社協

☎915-7435

【内容】親子の交流、情報提供、育児相談。

年３回ベビーマッサージ講習会（講師：助産師）

年７回あそびの広場

【PR】年3回（7・11・3月）は生後3か月～7か月の赤

ちゃん対象、助産師によるベビーマッサージ講習会、

年7回未就園児対象(0～2歳)遊びの広場。時間内は出入

り自由で、親子交流、ふれあい遊び、育児相談を行って

います。

下記のLINEにお問い合わせくださっても結構です。

北区 子育てサロン一覧表
令和8年度版

北区社会福祉協議会
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19
(名北学区）

子育て教室
民生委員児童委員協議会

名北コミセン

(下飯田3丁目3-1）

年3回 第4木曜 10:00～11:30

R8.6/25(木),11/26(木),

R9.2/25(木)

無
未就園児と

保護者
不要 可

北区社協

☎915-7435

【内容】保育園の先生のお話、手遊び、ティップネス講

師によるリトミック他

20
（六郷北学区）

みんなであそぼう
地域福祉推進協議会

六郷北コミセン

(山田町3-3-16)

年２回　10：00～11：30

R8.9/26(土),R9.2/27(土)
無

子育て中の

親子(3歳くらい

まで)

不要 不可
北区社協

☎915-7435

【内容】親子遊びやリトミックなど、親子の交流、情報

提供。

【PR】親子遊びなど、楽しくゆったり親子で過ごせ、

ほっと一息つけるような場です。楽しい時間を一緒に過

ごしましょう。予約はいりません。ぜひ遊びに来てくだ

さいね。"待ってます“

21 スペースめばえ 地域住民団体
魚鉄４階

(神明町55)

毎月第１・３月曜(祝日は次週に

開催）10:00～12:00

8月休み。

4・5・12・1月不定期開催。

R8.4/13(月).4/20(月),5/18(月),

5/25(月),6/1(月),6/15(月),7/6(月),

7/27(月),9/7(月),9/28(月),

10/5(月),10/19(月),11/2(月),

11/16(月),12/7(月),12/14(月),

R9.1/18,1/25(月),2/1(月),

2/15(月),3/1(月),3/15(月)

無 0～3歳児
北区社協

☎915-7435

【内容】親子が楽しく交流し子育ての情報交換ができる

ように明るい空間を提供します。

【PR】コンセプトは「屋根のある公園」です。雨の日も

寒い日も公園で自由に遊べて、親子でお友達を作りま

しょう。おもちゃも絵本もたくさんあります。

お車の場合、魚鉄東側駐車場をご利用ください。魚鉄正

面玄関からエレベーターを使って、ベビーカーで、その

まま4階まで上がれます。

22
(杉村学区)

赤ちゃん　遊びの広場

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

杉村コミセン

(水切町6-87)

年2回　10：00～12：00

R8.6/19(金),11/20(金）
無

０歳から就園前

のお子さんと

その保護者

不要 可
北区社協

☎915-7435

【内容】交流会、保健師の育児相談等

23
(六郷学区）

みんなであそぼう
民生委員児童委員協議会

六郷コミセン

(大曽根3-15-90)

年６回（偶数月の第２木曜、8月と2月

は第１木曜）10：00～11：30

R8.4/9(木),6/11(木),8/6(木),

10/8(木）,12/10(木),R9.2/4(木)

無
未就園児と

保護者
不要 可

北区社協

☎915-7435

【内容】リトミック、親子ヨガ、８月は水遊び。

【PR】リトミックや親子ヨガなどを中心に、親子で楽し

んでいます。申し込みはいりませんので、みなさんお気

軽に遊びに来てください。

24
(清水学区)

子育て広場

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

清水コミセン

(柳原3-9-15)

年５回(5月・7月・10月・12月・2月)

第２木曜10:00～11:30※2月は第１木

曜

R8.5/14(木),7/9(木),

10/8(木),12/10(木),

R9.2/4(木）

無

清水学区在住

未就園児と

保護者
不要 可

北区社協

☎915-7435

【内容】保健師等を講師に招き、読み聞かせ等実施。

【PR】講師を招いて若いお母さん達に子育てについて知

識を広げていただくと共に、保健師さんからはわが子の

健康、発達状態等を話し合ったり、聞いたりする場でも

あります。

25
（大杉学区）

赤ちゃんひろば

地域福祉推進協議会

民生委員児童委員協議会

大杉コミセン

(大杉3-20-19)

年12回　水曜10：00～11：15

R8.4/15(水),5/20(水),6/17(水).

7/15(水),8/5(水),9/16(水),10/7(水)1

1/18(水),12/2(水),

R9.1/20(水),2/17(水),3/17(水)

無

大杉学区在住者

(0～2歳児を養育

している方)

不要 不可
北区社協

☎915-7435

【内容】保健師等講師を招いて歌遊びや赤ちゃん体操

お母さん同士のおしゃべり、交流。

【PR】北保健センターの保健師さんによる親子遊び、

情報交換に育児相談と、いっぱいお話ししましょう。町

内の掲示板に日程などの案内が掲示してあります。気軽

に覗いてみてください。きっと楽しい時間が過ごせま

す。

体重測定再開。

26
くれよん

(ひとり親とその子どもたちの交流会)

NPO法人

子育て支援のＮＰＯまめっこ

北区子育て応援拠点　遊モア柳原

(柳原4-5-11)
第２日曜10:00～12：00 無

ひとり親と

その子ども

遊モア柳原

☎908 -1841

【内容】ひとり親とその子どもたちの交流会

【PR】同じような経験をしている仲間とお話しません

か？

遊モア柳原ＨＰ

北区子育てサロン一覧表 北区社会福祉協議会

Instagram
名古屋市子育て応援サイト 名古屋市北区役所

キタッコグラム【子育て情報】


