
 

  

 

 

       居宅介護支援事業所 各位 

北区東部・西部いきいき支援センター 

 

吹く風に金木犀の香りを感じる今日この頃いかがお過ごしでしょうか。 

日ごろは、いきいき支援センター事業にご協力いただき、ありがとうございます。 

 

 
 

認知症について学びたい方、もしくは支援者側から見て、認知症について学んでもらいたい方

が見えましたら、家族教室・家族サロンをご案内ください。もの忘れ相談医による専門相談もあ

ります。対象や内容など詳しくはいきいきまでお尋ねください。 

 

 

 

 

 認知症のある人もない人も 安心して暮らし続けられる北区をめざして、認知症サポーター 

養成講座を開催します。講座修了者にはサポーターの証の「オレンジリング」をお渡しします。 

皆さんも講座を受講して、認知症サポーターになりませんか？ 

 

 

 

 

 認知症カフェは、認知症のご本人やご家族だけでなく、地域の皆さまが気軽に立ち寄り、 

交流や情報交換ができる場です。スタンプラリーをきっかけに、普段利用しているカフェだけ

でなく、さまざまな認知症カフェに足を運んでいただき、ご本人・ご家族の新たな居場所やつな

がりづくりにつなげていただければと思います。 

ケアマネジャーの皆さまには、担当されているご本人・ご家族への情報提供や参加のお声かけ

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 介護予防の取り組みとして「運動習慣 

チェックシート」を開催いたします。 

日頃から運動する機会が少ない方や、運動習慣を身につけたい方にも、楽しみながら継続して

身体を動かしていただくことを目的としたイベントです。担当されている利用者様の中で、運動

習慣づくりや介護予防に関心のある方がいらっしゃいましたら、ぜひご案内いただけますと幸い

です。 

 

 

 

 

北区社会福祉協議会では、豪雨災害により被害を受けた方の困りごとを支援するための 

 『ボランティアセンター相談窓口』を開設しています。 

家屋の片付けやそれに伴うお困りごと、生活を送る上での不安なことをご相談ください 

担当されている利用者やご家族の中で、災害による被害や生活上の困りごとを抱えている 

方がいらっしゃいましたら、相談窓口をご案内ください。 

 

令和８年 

秋号 
北区いきいき支援センター便り 

 北区ボランティアセンターお困りごと相談窓口について 

 

  

 

 

 

 

添付資料① 
認知症の人を介護する家族支援事業のご案内 

 コツコツ運動習慣について 

 

添付資料② 

添付資料③ 

添付資料④ 

 

 

 

 

 認知症サポーター養成講座 

添付資料⑤ 

北区認知症カフェ スタンプラリー 



 

 

 

R7年 4月よりホームページをリニューアルをしました。 

当事業所のホームページでは、居宅介護支援事業所の皆様 

向けに、講演会や研修会のご案内、活動内容や業務に関する 

お知らせなどを配信しています。 

また、配食サービスやデイサービスに関する冊子・資料も掲載しておりますので、サービス 

内容の確認や、ご本人様・ご家族様への情報提供の際に、ぜひ参考資料としてご活用ください。

名古屋市北区社会福祉協議会のホームページよりぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

日程 時間 担当 タイトル 内容 主催（講師など） 

令和８年 

10月2８日 

11：30～

12：00 

 高齢者いきいき

相談室定例会 

実績報告 高齢者いきいき 

相談室（幹事） 

令 和 ８ 年

10月2８日 

13：30～

16：40 

西部 北区居宅介護支

援事業所連絡会 

「難病とどう向き合

うか ケアマネジャ

ーが知っておきたい 

難 病 支 援 の 実 践  

～事例検討から考え

る～  」 

北区居宅連幹事 

愛知県難病診療ネ

ットワーク 難病

診療連携拠点病院  

愛知医科大学病院 

小堤 歩 様 

令和８年 

11月17日 

10：00～

11：30 

西部 民生委員とケア

マネ交流会 

宮前・六郷北・ 

大杉・如意学区 

 

令和８年 

１２月９日 

13：30～ 

16：40 

東部 第４回ケアマネ

勉強会 

大隈病院 認知症疾

患病院の取り組みに

ついて～共生社会実

現に向けた認知症支

援体制づくり～ 

大隈病院 

水野 秀紀 先生 

令和８年 

12月2２日 

14：00～

16：00 

西部 第２回自立支援

型個別ケア会議 

  

 

令和９年 

１月１９日 

13：30～

1５：30 

東部 第３回ケアマネ

サロン 

成年後見人の仕事に

ついて 

ケアサポート 

なかじま  

中島 拓様 

令和９年 

２月１２日 

13：30～

16：40 

西部 第５回ケアマネ

勉強会 

虐待について  

令和 9年 

３月１７日 

13：30～

16：40 

東部 北区居宅介護支

援事業所勉強会 

ヤングケアラー 北区居宅連幹事 

                         

発行元：北区西部いきいき支援センター  （電話：９１５－７５４５） 居相 

北区西部いきいき支援センター分室（電話：９０２－７２３２） 草野・安藤 

      北区東部いきいき支援センター  （電話：９９１－５４３２） 高橋・桐山 

                                    増田・松吉 

ホームページ活用 

 令和８年度 ケアマネ勉強会及び研修等の開催予定  

※諸事情により、開催中

止、日程変更になる場合

もあります 

 


