
サロンは 
おやつと一緒に 
お話しが盛り上 
がっていました 

令和８年度 第１回 「ケアマネサロン」を開催しました 

 

「感染症の基礎知識と防護具の着脱実習」 

～見て・やって身につく！感染防護具（PPE）実技研修～   

６月２日(火) 名古屋市立大学医学部付属西部医療センター 感染管理認定  

看護師の 伊藤 真早代氏 を講師にお招きし 感染症の研修を開催しました。 

講義前半は感染症予防の講義、後半は防護具着脱を全員が参加し、脱ぎ方順序

や汚染した PPE の始末の仕方を体験しました。当日は 28 名のケアマネジャーの

方々にご参加いただきました。 

希望者のみ蛍光塗料を用いて、汚染状況の確認体験を行いました。 手袋を着用し

ていることで安心感がありましたが、手袋を外した後の手洗いの重要性を再認識し

ました。 

 

 

 

PPE 着脱の様子 

「災害対応マニュアル」と「BCP（業務継続計画）」の 
決定的な違いも勉強になりました 

蛍光塗料で汚染状況の確認体験中 


