
北区デジタル支援ボランティア のご紹介
＼ ご相談、お待ちしております！／

家庭にある余った食品を店舗にあるボックスに入
れていただくことでの寄附となり、食品ロスを減らし、
生活困窮者の支援に役立てる取り組みです。２月12
日に協定式を行い、区内９店舗にて実施しておりま
す。店舗の詳細については、本会ホームページをご覧
ください。

3月20日（金・祝）、飯田小学校体育館にて「ボッチャ＆交流会」
を開催しました。当日は、プロジェクト推進チームメンバーと飯田
学区地域支えあい事業のメンバー、そして外国にルーツを持つ
「はじめの一歩教室」の利用者など、合計26名が参加しました。年
齢や国籍、障がいの有無を問わず、誰もが楽しめるスポーツ「ボッ
チャ」を通じて、参加者はチームメイトを応援したり、作戦を練っ
たりと、自然な交流を楽しみました。
このイベントは、多様な方々が互いに理解し合い、学びあえる
関係づくりを目指す「地域で学びあえるしくみづくりプロジェク
ト」の一環として行われ、地域に新しいつながりが生まれる貴重
な機会となりました。

フードドライブ協定式ボッチャ&交流会＠飯田小学校の様子

北区デジタル支援ボランティアの皆さま

令和8年度 賛助会員 大募集!

個人会員 １口　1,000円（年間）
法人会員 １口　3,000円（年間）

賛助会費の
種類

※会費は金額により税法上の控除対象となる場合があります。

ふれあい給食サービス事業の様子

個人会員様 3,228,900円
法人・団体会員様 458,000円

令和7年度
実績

3,686,900円

●学区福祉推進協議会活動への助成
●ふれあい給食サービス事業への助成
●車いすの貸し出し事業　
●障がいのある方と区民との
　ふれあいの場
　『きた福祉フェスティバル』事業
●家具転倒防止ボランティアの
　派遣事業への助成
●本広報紙などの発行　など

賛助会費を財源として実施する事業

北区社協では、今年度も区民の皆さまとともに本会のキャッチコピーである
「信頼でつながる福祉みんなの笑顔」を実現するために、賛助会員を募集します。
昨年度いただきました賛助会費を財源に実施する主な事業は下記の通りで

す。ぜひ、区民の皆さまのあたたかいご理解とご協力をお願い申し上げます。

昨年度は多くの皆さまに賛助会員としてご加入いただきありがとうございました。

令和7年度 賛助会費（法人会員）大口寄附者（ご寄附額１万円以上） ZENT 名古屋北店 様

フレンドリークラブ（高齢者はつらつ
長寿推進事業)は65歳以上の高齢者
を対象とした介護予防の事業で区内8会場で開催しています。体操や物作り、
脳トレ、歌などの活動を通し、介護予防・仲間づくりを目指します。
この度、令和８年４月から、名北コミュニティセンターで新たにフレンド
リークラブが始まりました。体験・見学はいつでも受け付けています。ご興味
のある方は、お気軽に北区社会福祉協議会までお問い合わせください。

点訳・音訳（デイジー版CD）
のお知らせ

名北会場で
フレンドリークラブが
始まりました！

北区社協では、「広報なごや北区版」
のページや、ご覧の広報紙「ふれあい
きた」などの点訳版や音訳版を作成し
ています。この活動は、視覚に障がい
のある方に、よりよい情報をお届けし
たいというボランティアによって支え
られています。
皆さまのお知り合いなどで利用をご
希望の方がいらっしゃいましたら、ぜ
ひ北区社協までご連絡ください。

フレンドリークラブ

名北会場参加者の皆さま

● 問い合わせ先　北区社会福祉協議会　TEL：915-7435

令和8年度 デジタル相談会

シニア
向け

申込
不要

相談
無料

北区デジタル支援ボランティアは、北区の高齢者がデジタルに親しむために北
区内の学区や高齢者サロン主催・共催によるデジタル相談イベントの開催、デジタ
ルに関する知識を学び教え合う自主活動、北区役所主催のデジタルフェスタ等
イベントの運営補助等のボランティア活動を行っています。
北区在住のおおむね65歳以上の方を対象とした、シニア向け「デジタル相談会」

は下記日程で開催予定です。スマートフォンの操作方法やLINEの使い方、アプリ
についてなどボランティアさんが個別に相談に応じます！ぜひ、ご相談ください。
※ご質問の内容によっては、お答えできない場合もあります。

（株）セブン-イレブン・ジャパン様と
協働でのフードドライブを開始！

広がるフードドライブ市内初

① 7月 14日（火）
② ９月 8日（火）
③ 11月 10日（火）

④ 1月 12日（火）
⑤ 3月 9日（火）

ボッチャ＆交流会＠飯田小学校開催しました！！
【主催】第５次北区地域福祉活動計画　

地域で学びあえるしくみづくりプロジェクト推進チーム

場 所 ： 北区社会福祉協議会
研修室(北区役所1階)

定 員 ： 各日10名程度（先着順）

時 間 ： 10：00～11：00

日 

程

地域で活躍！

令和８年度

～「誰もが、健康で安心して
　　 　住み続けられるまちづくり」を目指して～

公式　　　　　　　　　はこちらから公式　　　　　　　　　はこちらから
インスタグラム

北区
社会福祉
協議会

二次元コードから各アカウントの投稿をご覧いただけます。
今後も北区の情報を続 と々投稿していくので
ぜひフォローお願いします♪

名古屋市北区社協 インスタ

ふくちゃん・きたちゃん
北区社会福祉協議会マスコットキャラクター

社会福祉法人 
名古屋市北区社会福祉協議会

TEL：（052）915-7435
FAX：（052）915-2640
https://www.kitashakyo.jp/

住所：名古屋市北区清水4丁目17番1号
北区在宅サービスセンター内

平日8時45分～17時15分（土日祝除く）
■問い合わせ■編集発行

令和8年6月発行
Vol.157

～ 「つ・な・が・り」をつくる ～

社会福祉法人 名古屋市北区社会福祉協議会 広報紙

④



北区いきいき支援センターからのお知らせ

ナイトタイム中学生から18歳までの
みなさんのための時間♪
なごホーム上飯田児童館では、毎週金曜日に通常の開館時間を延長して、中高生専用の「ナイトタイム」を開
催しています。ひとりでゆっくりコミックを読んだり、勉強して過ごしたり、友達とわいわい楽しく卓球やトラン
プをして遊んだり、思い思いに過ごすことができます。ぜひ遊びに来てください。

ナイトタイムではなにができるの？

▲

3階遊戯室・図書室
勉強をしたり、コミックや本を読めます。また、オセロ・トランプ等のお
もちゃで遊んだり、自由に遊べます。お菓子を食べることもできます。▲

4階ホール
卓球・バスケットボール・バレーボール・バドミントン等で遊べます。

イベントなどはありますか？

▲

毎回、ナイトタイム中には飲み物やお菓子を提供する
「ほっとたいむ」があります！
7/17(金)にインストラクターを招いて中高生の成長に
合わせた「ヨガ」を開催します！他にも様々な企画を開催
予定です。詳細は、なごホーム上飯田児童館にお問い合
わせください。

▲

初回に利用カードで登録し、次回からは受付表に名前などを記入してください。
※事故や災害時などに使用する緊急連絡先の登録が必要です。
　ご家族の連絡先を記入していただきます。

利用方法は？

▲

中学生～18歳の3月末まで

ナイトタイムは誰が参加できるの？

※ホール利用(ボール・卓球遊び等)は午後7時45分まで

▲

毎週金曜日(祝日を除く)午後5時～8時まで

ナイトタイムはいつ開催していますか？

なごホーム 上飯田児童館
場所：北区上飯田南町1-45-4　※地下鉄「上飯田駅」バスターミナルすぐ横　TEL：916-7030
ホームページ：https://www.kamiiida-jidou.com/

なごホーム上飯田児童館の
ホームページ

北区おでかけマップを令和7年12月の情報をもとに更新しました！！集い
の場であるサロンだけでなく「お散歩コース」や「おでかけスポット」など、
北区の魅力をより知っていただける情報が満載です。
マップを片手に身近な場所に、おでかけしてみませんか♪

北区では、認知症のある方が本人同士で集まり語り合う　　　
【北区認知症本人のつどい】を開催しています。
「認知症と診断されたけど…」という診断結果に対する率直な気持ちや、趣味
や日頃の生活のこと、やってみたいことなど、皆さんでお話してみませんか？

認知症のある方同士でおしゃべりをしています。
その中で何気なく言葉にしたことをみんなで実現！
お花見に行ったり、久しぶりにお料理をしたりもしました。
今年は何ができるかな？

いきいきサロンいいだ

二見 様
（大曽根中学校区P2掲載）

サロンこころ

安藤 様
(八王子中学校区P7掲載）

北区おでかけマップ更新のお知らせ

地域のみなさまに親しんでいた
だいているサロンです。美味し
いコーヒーを飲みに来てくださ
いね！

美味しいコーヒーを飲みながら
おしゃべりをして、ボッチャを
楽しんでいます。

北区おでかけマップ 検 索

ホームページ版はこちら

北区認知症本人のつどい 開催中！！北区認知症本人のつどい 開催中！！

北区平安2丁目1-10
第5水光ビル2階
TEL 991-5432
FAX 991-3501

北区東部
いきいき支援センター

北区清水4丁目17-1
北区役所1階
TEL 915-7545
FAX 915-2641

北区西部
いきいき支援センター

北区東部
いきいき支援センター

北区西部
いきいき支援センター

北区中味鋺3丁目414

TEL 902-7232
FAX 902-7233

北区西部
いきいき支援センター 分室

問い合わせ先 平日9時～17時(土日祝除く) 公式LINEの
お友達登録をお願いします

〈予 告〉認知症サポーターステップアップ講座 詳細は、お問い合わせいただくか
チラシや北区社協ホームページにて
ご確認ください ！

『認知症の人・家族が安心して住める地域を目指して』を開催予定です！

開
催
日
程

場　 所 ： 北区在宅サービスセンター(北区役所１階）
開催日 ： 毎月第４金曜日　　
時　 間 ： 10：00～11：30

開
催
日
程

場　 所 ： 西味鋺コミュニティセンター
　 (西味鋺４丁目517)

開催日 ： ６月12日(金)・12月11日(金)
時　 間 ： 13：00～14：30

令和８年度は
楠支所管内でも
開催！！

予約
不要

令和８年７月５日(日)13：30～15：30

令和
8年度版

北区社会福祉協議会 令和８年度 事業計画・収支予算について
重点的な取り組み

地域共生社会の実現に向けたあらゆる“参加支援”の促進1

●地域支えあい事業を通じた地域福祉活動の活性化
●ふれあい・いきいきサロンの推進
●ボランティアセンター事業の促進

●重層的支援体制整備事業の実施
本人の社会参加には、居場所づくりをはじめ様々な社会資源の開発や支援、
地域の支えあいが不可欠です。

地域福祉の“協議の場”の活性化2
●第５次北区地域福祉活動計画の推進
ワーキンググループ会議（推進チーム会議）を定期的に
開催します。

●生活支援連絡会や地域ケア会議の実施
地域生活課題の把握とその解決のための協議を行います。

地域福祉の“広報啓発”3
●ホームページ、インスタグラム、広報紙「ふれあいきた」の活用
●学校や地域での福祉教育の実施
福祉学習の機会とプログラムの提供（動画の活用など）を積極的に行います。

共同募金配分金
4,419（2.7%）

地域福祉基金
4,269（2.7%）

児童館運営
55,159（34.2%）

法人運営
97,246（60.4%）

令和8年度
収支予算
（単位：千円）

総合計 161,093,000円
令和8年度 収支予算

第5次北区地域福祉活動
ワーキンググループ会議の様子

ナイトタイムの様子
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