
庭木の剪定・草取り、ゴミ出し、お話し相手、蛍光灯・電球交換、家具の移動など

※相談内容によっては、対応できない場合もあります。

清水学区 相談窓口

● 受付曜日・時間※2•••

● 受付場所 ••••••••••••••••

● 連 絡 先 ••••••••••••••••

火・土曜日••••••••••••••10：00～12：00
第２・４木曜日•••••••13：00～15：00

清水コミュニティセンター
070-5441-7435

※2 コミュニティセンター開設日のみの受付

清水学区の皆さま

● 問い合わせ先　北区社会福祉協議会　TEL：915-7435

困りごととは？ちょっとした

一緒に活動していただける方を募集しております。ご希望の方はお住まいの学区にある相談窓口までご連絡ください
ご近所ボランティア募集

令和8年1月から
※1 名古屋市の介護予防・
　   日常生活支援総合事業の1つです。

北区社会福祉協議会では、福祉のまちづくりのために、皆さまからのご寄附をお待ちしております。ご協力よろしくお願いいたします。

令和8年１月31日時点

（五十音順）

令和7年度
赤い羽根共同募金 実績額

6,741,672円

令和7年度
歳末たすけあい募金 実績額

305,040円

内 訳

● 地域から 4,853,048円
● 法人から 771,800円
● 学校から 526,604円
● 職域から 64,210円
● 募金箱等から 526,010円

やすらぎの郷 様東海カッター興行株式会社 様

デイケアセンター長　川又克規 様

● 北生涯学習センターまつり実行委員会 様
● 北区女性団体連絡協議会 様

地域支えあい事業※1が清水学区で始まりました！

ふくきた応援助成による北区の「つ・な・が・り」づくり

地域支えあい事業は、学区の福祉推進協議会が実施主体となり、学区にお住まいの高齢者、障がいのある方、
子育て中の方等のちょっとした困りごとをご登録いただいたご近所ボランティアさんが解決する事業です。
学区住民であるご近所ボランティアコーディネーターさんが困りごとの相談受付を行います。窓口開設時間に清水コミュニ

ティセンター相談窓口にお越しいただくか、お電話（070-5441-7435）にてお気軽にご相談ください。

名古屋ダルクは薬物やアルコールなどの依存症から回復を目指す当事者が安心して生活・社会復帰できるよう通所・宿泊型
リハビリテーション、ピアサポート、就労支援、地域啓発活動、家族サポートなど幅広く活動を展開しています。今回のふくきた
応援助成では、当事者や家族のリアルな体験談や悩み別Q＆A、回復・支援に関する最新知識、区内の相談先、支援資源の紹介
などをまとめた名古屋ダルク家族会の小冊子の作成に充てます。この冊子をきっかけに「まずは相談してみよう」
と思える家族や支援者が増え、北区の孤立防止・福祉向上・早期支援につながればと思っています。
名古屋ダルクの詳細や冊子については、二次元コードを読み取りホームページをご覧いただくか、お電話

（TEL：915-7284）にてお問い合わせください。

令和７年11月中旬～
令和７年12月分

貴重なご寄附・ご寄贈ありがとうございました。ご寄附のお礼

ご協力
ありがとうございました！

令和7年度
赤い羽根共同募金運動

および
歳末たすけあい募金運動

大口寄附者

多大なご寄附をいただき、
ありがとうございました。

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金

株式会社甲英 様

学校法人大杉学園 如意幼稚園 様

名古屋市北区医師会 様

名古屋市北区歯科医師会 様

名古屋市立北高等学校 様

ヒロタカ精機株式会社 様

皆さまからお寄せいただいた募金は、愛知県共同募金会でまとめられた後、約3割は愛知県内の社会
福祉施設の整備などに、約７割は北区社会福祉協議会に配分され、北区内の子ども会や老人クラブ、障
がい児・者団体、ふれあいサロン活動など様々な地域活動に活用されます。
皆さまのご協力に心からお礼申し上げます。
なお、1月～3月の間、生活困窮者等への支援を目的とした、赤い羽根共同募金運動の期間延長を実施

しています。ぜひご協力をお願いいたします。

● 問い合わせ先・募金の受付　北区共同募金委員会（北区社会福祉協議会内）　TEL：915－7435

赤い羽根共同募金運動募金箱
設置のご協力ありがとうございました！

ご協力店・施設については、
本会ホームページにて掲載しております。
二次元コードを読み取っていただくとご覧いただけます。

北区女性団体連絡協議会様　寄附贈呈式の様子

前回（ふれあいきた155号）に引き続き３団体目のご紹介です。

　令和7年度のふくきた応援助成の申請団体を取材しました。ふくきた応援助成とは第５次北区地域福祉活動計
画に基づき、全体目標「つ・な・が・り」をつくることを目的に、住み慣れた北区で誰もが安心して暮らしていくために
活動をされているボランティア団体・特定非営利活動法人・当事者団体等を支援するものです。

●特定非営利活動法人 名古屋ダルク依存回復センター
公式　　　　　　　　　はこちらから公式　　　　　　　　　はこちらから

インスタグラム

北区
社会福祉
協議会

二次元コードから各アカウントの投稿をご覧いただけます。
今後も北区の情報を続 と々投稿していくので
ぜひフォローお願いします♪

名古屋市北区社協 インスタ

ふくちゃん・きたちゃん
北区社会福祉協議会マスコットキャラクター

社会福祉法人 
名古屋市北区社会福祉協議会

TEL：（052）915-7435
FAX：（052）915-2640
https://www.kitashakyo.jp/

住所：名古屋市北区清水4丁目17番1号
北区在宅サービスセンター内

平日8時45分～17時15分（土日祝除く）
■問い合わせ■編集発行

令和8年3月発行
Vol.156

～ 「つ・な・が・り」をつくる ～

社会福祉法人 名古屋市北区社会福祉協議会 広報紙

④



話題の北区広報大使も受講！

ボランティア保険更新のお知らせ
ボランティア活動を安心して行うために

北区地域福祉活動計画 推進メンバーに対しての
内閣府「つながりサポーター養成講座」の様子

北区包括的相談支援チームです

認知症のある人もない人も地域で安心して暮らし続けられる北区をめざして、
認知症サポーター養成講座を実施しています。

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、偏見をもたず、
認知症の人や家族に対して温かい目で見守る「応援者」です。
皆さんも講座を受講して、『認知症サポーター』になりませんか？

詳細は、なごホーム（上飯田児童館）の
ホームページ
（https://www.kamiiida-jidou.com）を
ご覧ください。

令和７年度中にご加入いただいたボランティア活動保険が、令和８年３月３１日で補償期限をむかえます。
令和８年４月１日以降のボランティア活動について補償を希望される方や団体の皆さまは、

令和８年３月３１日までに加入手続きを済ませていただきますよう、よろしくお願いいたします。
詳細は、本会ホームページ（https://www.kitashakyo.jp/）をご覧ください。

ボランティア活動保険についてご不明点等ございましたら、お気軽に北区社会福祉協議会までお問い合わせください。

北区いきいき支援センターからのお知らせ

ボードゲーム・トランプ・ブロック等のおもちゃで遊べます
遊戯室

親子ヨガ・わらべうたの運動遊びなど
乳幼児さん対象

金曜日ナイトタイム
中高生対象

レクリエーションゲームなど
小学生以上対象

ゆったり遊べ、くつろぎ、交流できます読書・学習・机上遊びや飲食が可能です
図書室

なごホーム（上飯田児童館）の施設

なごホーム（上飯田児童館）の行事

月曜日・祝日（月曜祝日の場合は、火曜も休館)
学校長期休暇中は日曜休館月曜開館

休館日
916-7030TEL

8時45分～17時、金曜日20時（中高生世代のみ）開館時間

北区上飯田南町1-45-4
(駐車場はありません)
地下鉄「上飯田駅」
バスターミナルすぐ横

場　所0歳～18歳と保護者 ※未就学児は保護者同伴対　象

講座修了者には
サポーターの証
「オレンジリング」
を差し上げます！

申し込みは電話かFAXで！
お待ちしてます♬

認知症ってどんな病気？

認知症の人への良い接し
方とは？

理解を深めたい！

身近な人が認知症になっ
たら？

参加
無料

北区平安2丁目1-10
第5水光ビル2階
TEL 991-5432
FAX 991-3501

北区東部
いきいき支援センター

北区清水4丁目17-1
北区役所1階
TEL 915-7545
FAX 915-2641

北区西部
いきいき支援センター

北区東部
いきいき支援センター

北区西部
いきいき支援センター

北区中味鋺3丁目414

TEL 902-7232
FAX 902-7233

北区西部
いきいき支援センター 分室

問い合わせ先 平日9時～17時(土日祝除く)

北区西部いきいき支援センター
認知症サポーター養成講座のご案内

北区西部いきいき支援センター
認知症サポーター養成講座のご案内

北区認知症フレンドリーコミュニティガイドが
改訂されました！
北区認知症フレンドリーコミュニティガイドが
改訂されました！

公式LINEの
お友達登録をお願いします

包括的相談支援チームからのお知らせ

今回は、その中の「地域づくり事業」として取り組んでいる 「つながりサポーター養成講座」をご紹介します。
「つながりサポーター」とは、孤独・孤立の問題について知り、身近な人に関心を持ち、できる
範囲でそっと支える人で、特別な資格や技術は必要ありません。
たとえば、周りの人が悩みを抱えているときに、深刻になる前に相談先につなぐことも大切な役割の

ひとつです。

この講座は内閣府が普及を進めているもので、北区でも「つながりサポーター」が増えていくよう、
第5次北区地域福祉活動計画の中で、関係機関や地域のみなさんと一緒に開催に向けた準備を進め
ています。

内容の詳細は
こちらから
ご確認ください

★6月ちびっこまつり・9月じどうかんまつり・2月こどものまち

なごホーム（上飯田児童館）ってこんなところ

北区では、「希望する生き方を自ら選び実現できるまち」を
目指し、『認知症フレンドリーコミュニティ 行動指針』に基
づいて、みなさんと一緒にまちづくりを進めています！

①②④： 北区在宅サービスセンター内
 研修室（北区役所１階）
③：名古屋市総合社会福祉会館　7階　研修室

場　所

北区西部いきいき支援センター
TEL：915-7545　FAX：915-2641

申し込み先

北区社会福祉協議会（包括的相談支援チーム）　TEL：915-7455問い合わせ先

① 令和８年4月10日（金） 13：30～15：00

② 令和８年7月13日（月） 13：30～15：00

③ 令和８年10月31日（土） 14：00～15：30

④ 令和9年1月27日（水） 10：00～11：30

日　時

各20名（申込先着順）定　員 どなたでも対　象

児童館は、0歳から18歳までの子どもと保護者の
★いつでも自由に遊べる場 ★子育て世代の交流の場 ★地域との交流の場

として居心地の良い場所になることを目指すと共に主体的な参加を大切にしています。

地域の集まり・
企業・学校への

出張講座も随時受付中！

の3つを柱に、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指して活動しています。

名古屋市では、「8050問題」や「制度の狭間」にある困りごとなど、これまでの制度だけでは支援が
届きにくい方にも寄り添えるよう、「重層的支援体制整備事業」を進めています。
この取り組みの一環として、北区社協に「包括的相談支援チーム」が配置されています。

チームでは、

● 機関や団体をつなぐ「多機関協働事業」

● ご本人に寄り添いながら継続して関わる「アウトリーチ等による支援事業」

● 地域でのつながりを創る「参加支援・地域づくり事業」

ホール
卓球・ドッジボール・バドミントン等で遊べます

ホールの様子
乳幼児専用の「プレイルーム」「赤ちゃんルーム」

② ③


